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	Vollständiger Kurstitel

	Umgang mit Ängsten und Unruhe

	Veranstaltungsort
Pallicura GmbH | Akademie für Gesundheit und Soziales
Schulungsraum
Birkenlohstraße 6 | 92421 Schwandorf

Kursbeschreibung 
Schwere oder lebensbedrohliche Erkrankungen können existentielle Krisen auslösen. Irgendwann tauchen starke Ängste und Zweifel auf. Wenn ein Mensch unheilbar erkrankt ist, so betrifft diese Krankheit immer auch seine Nächsten. Vieles verändert sich und macht Angst und somit auch unsicher.
Wird die Angst eines Patienten oder der ihm Nahestehenden so stark, dass sie selbst zu einer Belastung wird, kann Unterstützung von außen helfen. In dieser Fortbildung werden die Begriffe Angst und Unruhe im Kontext einer unheilbaren Erkrankung geklärt. Ziel ist es, den Teilnehmer/-innen Grundkompetenzen zum Umgang mit Ängsten und Unruhe zu vermitteln.

	Zielgruppe
Pflegefachkräfte, Pflegeassistenten-innen, Medizinische Fachangestellte, Ergotherapeuten/-innen, Physiotherapeuten/-innen, Logopäden/-innen, Verwaltungskräfte, Heilerziehungspfleger/-innen, Betreuungskräfte, Alltags- und Hospizbegleiter/-innen, pflegende Angehörige, sonstige Mitarbeiter/-innen aus dem Gesundheits- und Sozialwesen
Termin
23.07.2020 von 09.00 bis 16.30 Uhr

	Kursgebühr
89,- Euro 
inkl. MwSt., Getränke und Seminarunterlagen
Kontakt
Pallicura GmbH | Akademie für Gesundheit und Soziales
Birkenlohstraße 6 | 92421 Schwandorf
Tel: 09431 | 790 48 66 Fax: 09431 | 790 48 72
Kurskoordination: Marina Lenk  marina.lenk@pallicura.de
Anmeldung und weitere Informationen
unter https://www.pallicura.de/akademie/kursangebot
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